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Self Data 
La production, l'exploitation et le partage de données personnelles 

par les individus, sous leur contrôle et à leurs propres fins : 
pour mieux se connaître, prendre de meilleures décisions, 

évaluer ses décisions passées, se faciliter la vie, etc. 

« Si j’ai une donnée sur vous, vous l’avez aussi. Et vous en faites… Ce qui a du sens pour vous ! » 

SANTÉ  

Approfondir la richesse et la variété des usages possibles autour des données de santé 
- 6 concepts de services - Décembre 2015 
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MesInfos Santé : objectifs et 
réalisations 

Objectif du projet : explorer la réalité des données de santé et de bien-être pour les 
individus, scénariser leurs usages, et préfigurer ainsi un Blue Button “à la 

française”. 

2015 : une démarche agile et pragmatique 
en trois temps 

 
1 - Démontrer la richesse de l’univers des 
données de santé de l’individu : 
cartographie MIS 
 
2- Approfondir la richesse et la variété des 
usages possibles autour de ces données 
 
3 - Penser les scénarios pour en amorcer la 
mises en oeuvre 

A terme (premier trimestre 2016) 
Une synthèse des productions et des enjeux 

2016 :  Explorer et réunir les conditions 
d'une expérimentation « grandeur nature » 
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Tour d’horizon des concepts de services 
MesInfos Santé 

S+ / Nos Professionnels de 
Santé 

“Trouvez le professionnel de 
santé le mieux adapté à son 

profil, c’est facile et 
collaboratif” 

Hercule (ESIEE) 
“Parce que nous sommes 

tous le héros de quelqu’un. 
Hercule facilite la relation 

patient-aidant-professionnel 
de santé” 

Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour profiter 

d’applications diverses et 
trouver la bonne information, 
au bon moment, selon mon 

profil santé” 

Mon Livret Santé (ENS Lyon) 
“Une plateforme pour 

récupérer ses données et 
générer carte d’identité 
d’urgence, historique, et 

journal de bord” 

Scanergy (ESIEE) 
“Scannez les produits, évitez 
les allergies ! Un service pour 

simplifier la vie des 
allergiques et de leurs 

proches” 

PoidsPlume 
“Prévenir les risques associés 
au surpoids devient simple et 

ludique avec challenges, 
coaching et échanges 

personnalisés”  

Des concepts de services à valeur d’usage forte, imaginés par les 
participants d’ateliers ouverts à l’automne 2015 et par les étudiants de 

l’ESIEE et de l’ENS Lyon 
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Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour retrouver la maîtrise de vos données 

de santé” 
Public : Tout type de public (selon les applications) 
 
Objectif : Aider tout individu à mieux comprendre le système de 
soin grâce aux fonctionnalités “Mieux comprendre”/“Simulation”, 
et lui délivrer des conseils et des recommandations grâce aux 
différentes applications “Santé” téléchargeables sur l’espace. 

 
Quelques fonctionnalités sont déjà installées : 
  

 “STOCKAGE ET 
SYNCHRONISATION” 

 
Sous le contrôle de l’utilisateur, la 

plateforme offre un espace de 
stockage des données médicales 

et non médicales 

 
“TABLEAU DE BORD” 

 
Offre une première visualisation 
de certaines données, le tableau 

de bord est personnalisable.  
 

 
 

“RUBRIQUES 
INFORMATIONS” 

 
Accéder rapidement à de 

l’information contextualisée par 
rapport à son profil : droits, 

démarches, …  
 
 

“TELECHARGEMENT 
D’APPLICATIONS” 

 
Choisir parmi de nombreuses 

applications celles qui 
correspondent à un besoin précis  
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Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour retrouver la maîtrise de vos données 

de santé” 

Quelques données mobilisées par le service 
Ma Santé Synchro 
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Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour retrouver la maîtrise de vos données 

de santé” 
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Trois scénarios explorant le potentiel « plateforme » du service (d’autres applications peuvent s’y greffer). 1/3 et 2/3 

Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour retrouver la maîtrise de vos données 

de santé” 
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Trois scénarios explorant le potentiel « plateforme » du service (d’autres applications peuvent s’y greffer). 3/3 

Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour retrouver la maîtrise de vos données 

de santé” 
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Ma Santé Synchro 
“Une plateforme pour retrouver la maîtrise de vos données 

de santé” 
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PoidsPlume 
 

“Prévenir les risques associés au surpoids devient simple 
et ludique” 

Public : les utilisateurs qui commencent à prendre du poids, qui 
présentent déjà des risques associés ou qui veulent l’éviter. 
 
Objectif : A l’encontre des services prescriptifs et normatifs, poids 
plume propose de se challenger de façon ludique, d’échanger avec 
d’autres usagers, d’être coaché par des personnes motivées, ou de 
choisir un parcours personnalisé pour répondre à ses objectifs. 
 
En fonction de la personnalité, des envies, besoins et 
motivations des individus, le service leur permet de choisir 4 
points d’entrée, plus ou moins individuels ou collectifs. 
 
 
 

 
 
  

 

“MOI” 
 

Suivre et comprendre son état 
de forme ; Être coaché ; Prendre 
part à des défis ; Se comparer  

“MOI ET MES PROCHES” 
 

Fonctionnalités similaires mais 
pour un foyer ou un groupe 

d’amis 

“MOI ET UN EXPERT” 
 

Etre suivi par un expert 
(coaching et accompagnement) 

“MOI ET MA 
COMMUNAUTÉ”  

 
Entrer en contact avec les 

autres utilisateurs 
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Quelques données mobilisées par le service 
PoidsPlume 

 

PoidsPlume 
 

“Prévenir les risques associés au surpoids devient simple 
et ludique” 
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PoidsPlume 
 

“Prévenir les risques associés au surpoids devient simple 
et ludique” 
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PoidsPlume 
 

“Prévenir les risques associés au surpoids devient simple 
et ludique” 
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PoidsPlume 
 

“Prévenir les risques associés au surpoids devient simple 
et ludique” 
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Public : les patients atteints d’une maladie longue durée, leurs aidants et 
les professionnels de santé qui les suivent. 
 
Objectif : faciliter l’échange de données et la communication entre les 
différents acteurs  

 
Le service se présente sous différentes formes selon l’utilisateur : le patient ; le 
médecin traitant ; les infirmiers et les aides-soignants ; les proches (famille, amis, 
voisins…) :  
 
  

 
“PATIENT” 

Agenda et rappel de rendez-vous ; 
visages, fonctions et coordonnées des 

parties-prenantes de la relation ; 
visualisation des médicaments à 

prendre ; partage d’information sur le 
quotidien 

“PROCHES” 
 
Notifications et alertes ; Coordination 
des agendas ; visualisation des 
médicaments à acheter/renouveler ; 
partage d’information sur le quotidien 
 

“PROFESSIONNELS” 
 

Partagent les données issues du 
quotidien  directement dans 

l’application ; Coordination avec les  
proches ; Visualiser les habitudes 

(rangement, horaires, …) 

 
“MÉDECINS” 

 
Le médecin peut accéder aux 

informations de l’application, partager 
la liste des médicaments, leurs 

posologies etc. 
 
 

Hercule 
« Nous sommes tous le héros de quelqu’un » 
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Quelques données mobilisées par le service 
Hercule 

 

Hercule 
« Nous sommes tous le héros de quelqu’un » 
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Blanche est 
atteinte de 
la maladie 

d’Alzheimer 

Elle est très 
entourée : 

sa fille, 
Louise, ses 
voisins, ses 
médecins et 

infirmiers Blanche se réveille, 
une alarme lui indique 

de prendre ses 
médicaments et une 
notification l’informe 
que sa fille Louise 

passera pour le 
déjeuner avec sa 

nouvelle aide-
soignante 

Louise retourne 
au travail, elle 
n’aura pas le 

temps de passer à 
la pharmacie 
récupérer les 

médicaments pour 
Blanche ni de 

vraiment former la 
nouvelle aide-

soignante 

Hercule a prévu le 
problème : 

Dominique, le voisin 
prévenant  de 

Blanche a justement 
le temps de s’en 

occuper. Il reçoit une 
notification, indique 

qu’il accepte la 
mission et passe à la 

pharmacie. 

La nouvelle a-s 
dispose de toutes les 

indications 
nécessaires  : 

médicales certes 
mais également les 

habitudes de 
Blanche, les lieux de 
rangements, et sait 

qu’elle peut contacter 
facilement l’un des 

aidants 

1 

2 

3 

4 

5 

Hercule 
« Nous sommes tous le héros de quelqu’un » 

 



http://
roggierog.files.wordpress.com/
2013/08/crc3a9er-un-master-
avec-power-point-2010.pdf 

Public : Le service Mon Livret Santé étant une plateforme, 
permettant à différentes applications de s’y greffer, il peut 
correspondre à tout type de public 
 
Objectif : Pouvoir, à partir d’une même plateforme, 
accéder aux modules santé les plus intéressants pour son 
profil. 
 
 Quelques modules santé sont déjà installés : 

 

“CARTE 
D’IDENTITE 

D’URGENCE” 
 

Une carte regroupant 
les données 

principales qu’un 
professionnel de santé 

aurait besoin de 
connaître en cas 

d’urgence (groupe 
sanguin, allergies, 

traitements en cours, 
…) 

 
 

    
     
     

 
   

 
“HISTORIQUE” 

Concentrée sur la recherche et le tri, 
cette page recense tous les 

documents et données ajoutés par 
l’utilisateur et ses professionnels de 
santé. Il est possible de les partager

  
 

    
 

   
 

  
   

“JOURNAL DE BORD” 
 

Il s’agit des notes, constituées à partir 
de l’historique et de notes saisies 

manuellement, avant d’obtenir une 
visualisation chronologique, 

thématique, ... , d’une situation (un 
agenda est intégré) 

Livret Santé 
« Une plateforme pour récupérer ses données et générer 
carte d’identité d’urgence, historique et journal de bord » 
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Quelques données mobilisées par le service 
Mon Livret santé 

Livret Santé 
« Une plateforme pour récupérer ses données et générer 
carte d’identité d’urgence, historique et journal de bord » 
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Livret Santé 
« Une plateforme pour récupérer ses données et générer 
carte d’identité d’urgence, historique et journal de bord » 
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Livret Santé 
« Une plateforme pour récupérer ses données et générer 
carte d’identité d’urgence, historique et journal de bord » 
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Public : Les individus à la recherche d’un professionnel de santé 
 
Objectif : ce service permet à ses utilisateurs de trouver le professionnel 
de santé le mieux adapté à leurs profils (via les données) et de construire 
une communauté autour de leurs professionnels via le partage 
d’expériences et d’avis certifiés. 
 

 
 
  

 

“RECHERCHE 
PERSONNALISEE” 

 
Grâce à son profil, la localisation des 
médecins, leurs disponibilités et les 

avis certifiés d’autres utilisateurs 

“PRISE DE RENDEZ-VOUS” 
 

Une coordination entre l’agenda 
personnel et celui du médecin ; Des 

notifications et alertes. 

“COMMUNAUTÉ 
D'EXPÉRIENCE” 

 
Par médecin (pour que ses patients 

se rencontrent, se parlent) et par 
profils 

“AVIS CERTIFIES” 
 

Seuls ceux qui sont vraiment allés 
chez le médecin peuvent témoigner, 

dans un cadre normalisé. 

S+ / Nos professionnels de santé 
 

« Trouver le professionnel de santé le mieux adapté à son 
profil, c’est facile et collaboratif » 
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Quelques données mobilisées par le service S+ 
 

S+ / Nos professionnels de santé 
 

« Trouver le professionnel de santé le mieux adapté à son 
profil, c’est facile et collaboratif » 
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S+ / Nos professionnels de santé 
 

« Trouver le professionnel de santé le mieux adapté à son 
profil, c’est facile et collaboratif » 
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S+ / Nos professionnels de santé 
 

« Trouver le professionnel de santé le mieux adapté à son 
profil, c’est facile et collaboratif » 
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S+ / Nos professionnels de santé 
 

« Trouver le professionnel de santé le mieux adapté à son 
profil, c’est facile et collaboratif » 
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Public : les individus allergiques (principalement allergies alimentaires) et leurs 
proches 
 
Objectif : faciliter les courses et la préparation des repas aux personnes 
allergiques, en leur permettant de choisir les produits et recettes les mieux 
adaptés à leurs conditions et/ou à celles de leurs proches. 
 
En fonction des allergies et des envies alimentaires, le service permet à 
l’utilisateur de choisir 5 points d’entrée, plus ou moins individuels ou collectifs : 

 
 
  

 

Scanergy 
 

« Scannez les produits, évitez les allergies » 

 

“MOI” 
 

Un point de départ lui 
permettant de faire son suivi 

et de synchroniser ses 
données médicales. 

“SCANNER” 
 

Les codes-barres et noms 
des aliments via l’’appareil 
photo du smartphone pour 

déterminer leurs composition 
(croisements Open Data) 

“MES PROCHES” 
 

Cet espace permet de 
croiser les données 

personnelles de chaque 
personne (famille, amis) 
pour réaliser un repas 
commun sans danger 

“MON HISTORIQUE” 
 

Permet d’accéder à tout 
l’historique des produits 

scannés afin d’ajouter ceux 
sans allergènes à la liste de 

course interactive 

“MA LISTE DE 
COURSES” 

 
Facilite le choix des 

courses pour les 
prochains achats, 
grâce aux produits 
ayant été détecté 

sans risques. 
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Quelques données mobilisées par le service Scanergy 
 

 
 
 

 

Scanergy 
 

« Scannez les produits, évitez les allergies » 
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Blanche 
fait les 

courses 
pour le 
diner 

Son mari et 
sa fille sont 

tous les 
deux 

allergiques  Pour chaque 
produit qu’elle 

aimerait 
acheter, 

Blanche en 
scanne le code 

barre  

Une alerte surgit 
après le “scan” du 

produit ‘“pana 
cotta” qui contient 

du lait et des 
fraises, mortels 

pour son époux et 
sa fille.  

Scanergy lui propose 
une liste de produits 

similaires ne 
contenant pas les 
aliments proscrits.  

Après le passage en 
caisse, Blanche 

“scanne” l’intégralité 
de sa liste de courses 

“allergie free”. 
L’application la 

sauvegarde, l’analyse 
et lui propose des 
recettes adaptées, 
ainsi qu’une aide 
pour planifier ses 
futures courses 

1 

2 

3 

4 
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Scanergy 
 

« Scannez les produits, évitez les allergies » 
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Ces concepts de services sont le résultat d’une série d'ateliers ouverts entre octobre et novembre 2015 - 
avec le concours du collectif BAM - ainsi que du travail des étudiants de l’ESIEE et de l’ENS Lyon.  
 
 
 Depuis 15 ans, la Fing aide les 

entreprises, les institutions et les 
territoires à anticiper les mutations 
liées aux technologies et à leurs 
usages. Elle a construit un nouveau 
genre de think tank, dont les 
p r o d u c t i o n s s o n t l a r g e m e n t 
reconnues en Europe et ailleurs.  

ISBS2A 
•  Equipe Scanergy : Domitille DEMPURÉ ; Lou-Yann 

DEHAINE ; Alexandra DUFAU ; Margaux ACOSTA 
•  Equipe Hercule : VIARIGI Jade ; DUMOULIN Marie ; TRAN 

Philippe ; JOUNI Hussein 

Master ArchInfo 
•  Equipe LivretSanté : Mathilde Bulete ́-Herbaut ; Hugo Giret-Butz ; 

Lucile Hertzog ; Fanny Levade 

Avec le soutien et 
les illustrations du 
collectif BAM 
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Suivez-nous sur http://mesinfos.fing.org/ pour découvrir  
les suites du projet ! 


